
Wechselwirkungen können nicht ausgeschlossen werden. Bitte melden Sie sich bei Unverträglichkeiten bei Ihrer Menüassistentin oder dem Pflegepersonal. 

Speiseplan  vom 09.12.24 bis 15.12.24 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 

 Vollkost    Vegetarische Kost      Leichte Vollkost     Dessert Zum Kaffee Abendbeilage 

Montag Germknödel m. KirschA,A1,C,E  
VanillesoßeA,A1,E 

Gemüsepuffer3,A,A1,C  
ZazikiE 

Möhrenrohkost2,11 

Königsberger Klopse m. Schwein 
u.RindA,A1,A7,C,D,G,H  
KapernsoßeA,A1,E 
Rote Bete Salat6 

Reis 
 

Kompott Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,
D,E,F,F2,N  KräuterquarkE  

Dienstag 

Schweineschnitzel Jäger ArtA,A1  
Champignonrahmsoße3,A,A1,E 
gem. Blattsalat3,9,11,A,A1,C,E,H 

Kartoffeln 

Weißer 
Bohneneintopf2,4,10,17,G,H  

Thunfisch-TomatensoßeG,M  
gem. Blattsalat3,9,11,A,A1,C,E,H 

SpaghettiA,A1,C 
VanillepuddingE Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,

D,E,F,F2,N  
Chinakohlsalat1,2,11,A,A

1,C,E,H  

Mittwoch 

Knusperfisch (Seelachs)A,A1,E,M  
DillsoßeA,A1,E 

Eisbergsalat3,9,A,A1,E,H 
Kartoffeln 

SpinatplätzchenA,A1,A4,C,D,E,G,N  
SahnesoßeA,A1,E 

Eisbergsalat3,9,A,A1,E,H 
Kartoffeln 

gekochtes Rindfleisch  
Meerrettichsoße3,A,A1,E 

Broccoli 
Kartoffeln 

AprikosenquarkE Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,
D,E,F,F2,N  

Gemüsecocktail1,3,6,9,1
1,C,E,G,H  

Donnerstag 
Rindfleisch-Kichererbsen-

CurryA,A1  
Cous Cous 

WirsingeintopfG,H  
Putenrollbraten  

GeflügelsoßeA,A1,E 
Blumenkohl 
Kartoffeln 

Obst Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,
D,E,F,F2,N  

Apfel-Möhren-
Rohkost2,11  

Freitag 
KartoffeltaschenE  
Rahmpilze3,A,A1,E 

gemischter Salat3,6,9,11,C,E,G,H 

KäsespätzleA,A1,C,D,E  
ZwiebelschmelzeA,A1 
gem. Salat3,6,9,E,G,H 

Seehecht "natur"M  
SahnesoßeA,A1,E 

gem. Salat3,6,9,E,G,H 
Kartoffeln 

Grießpudding2,11,A,A1,E Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,
D,E,F,F2,N  SellerierohkostA,A1,E,G  

Samstag Chili con carneA,A1,G  MöhreneintopfG  MöhreneintopfG  
Würstchen2,3,4,11,A,A1,E,G,H Joghurt1,11,E Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,

D,E,F,F2,N  
Nudelsalat1,2,3,9,11,A,A1,

C,D,E,H,I,K  

Sonntag 

Hähnchenbrust,G,I  
OrangensoßeA,A1,E 

Kaisergemüse 
Pommes Macaire1,A,A1 

GrünkernbratlingA,A1,C,D,G,I  
SchnittlauchsoßeA,A1,E 

Kaisergemüse 
Kartoffeln 

Hähnchenbrust,G,I  
OrangensoßeA,A1,E 

Kaisergemüse 
Kartoffeln 

SchokobecherE Gebäck1,2,17,A,A1,A3,C,
D,E,F,F2,N  

Blumenkohlsalat 
LVk1,2,11,A,A1,C,E,H  

Zusatzstoffe und Allergene:  1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 6 = mit Süßungsmittel, 9 = geschwefelt, 10 = mit 
Phosphat, 11 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 17 = unter Schutzatmosphäre verpackt, A = enth. Gluten, A1 = enth.Weizen, A3 = enth.Gerste , A4 = enth.Hafer, A7 = 
enth.Hybridstämme, C = enth. Ei, D = enth.Soja, E = enth. Milch einschl. Lakt, F = enth. Schalenfrüchte, F2 = enth.Haselnüsse, G = enth. Sellerie, H = enth.Senf , I = enth.Sesam, K = enth.Lupin, 
M = enth. Fisch, N = enth. Erdnüsse 


